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Synopsis: 
 
Dokumentet beskriver Randers Freja Fodbolds/Randers Sportsklub Frejas sportslige politikker for 
ungdomselitefodbold 13 til U19 
 
  
Dokumentets målgruppe: 
 
Ledere, trænere og medlemmer i Randers Freja Fodbold 
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Ungdomselitefodbold U13 – U19 
 
 
Efter aftale mellem Randers Freja Fodbold og Randers FC, driver Randers FC Randers Frejas 
ungdomselitehold fra U13-U19 under navnet Randers Freja FC. 
 
U19-, U17- og U15-holdet spiller i den bedste danske række, som kaldes ligaen. 
 
U13- og U14-holdet spiller i den bedste Jysk/fynske række, som kaldes Liga 1. Der findes ingen 
landsdækkende række for disse årgange. 

I U13-Liga 1 spilles der 8-mands i efterårets turnering. Randers Freja FC har et hold i Liga 1A og 1B. 

I forårets Liga 1 spilles der 11-mands fodbold. Der 24 hold i U13-Liga 1. Holdene deles i tre puljer med hver 
otte hold. 
De bedste 16 hold kvalificerer sig til efterårets U14-Liga 1. 
Hvert hold spiller 14 kampe. 

I U14-Liga 1 spilles der 11-mands fodbold. Der er 16 hold i hver række, som deles i to puljer med hver otte 
hold. 
Hvert hold spiller 14 kampe forår og efterår. 

 
De seks bedst placerede i hver række kvalificerer sig til Liga 1 efter ombrydningen til sommer/vinter. 

Randers Freja FC driver ikke et U16-hold. De bedste U16-spillere indlemmes i U17-Ligatruppen og træner 
med U17-Ligaholdet. 

 
Udvalgte U16-spillere spiller kampe for U17-Ligaholdet, mens de øvrige U16-spillere fra truppen spiller med 
Randers Freja U17-2. 

For yderlige information henvises til https://www.randersfc.dk/ungdom/ 
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